Der Aikikai Nurtingen e.V. ladt ein zu einem
Alkido
Lehrgang

fur Anfanger und Fortgeschrittene
am Samstag, den 7. Juli 2012

Gerhard Woehrle

5. Dan Aikido, 4. Dan laido

Ort: Gymnastikhalle der Neckar-Realschule
Nurtingen, Muhlstral3e 35/37
Zeit: 14:00 - 15:00 Yoga

15:00 - 16:15  Aikido
17:00 - 18:00 Aikido (Fortgeschrittene)
18:00 — 18:45 Bokken (Schwert)

Gebuhr: gesamter Lehrgang: 20 €, einzelne Einheit: 5 €
Kinder und Jugendliche: halber Preis

Mitbringen: Bokken (falls vorhanden)

Anmeldung: nicht erforderlich ¥

Nach dem Lehrgang gehen wir gemeinsam essen (ca. 20:00 Uhr).

Information: Martin Bohler 07071 760617
Wolfgang Schumayer 07022 502558
www.Aikikai-Nuertingen.de

Wir wiinschen allen eine gute Anreise und einen schonen Lehrgangsverlauf.
Aikikai Nlrtingen e.V.

1) gine kurze E-Mail hilft uns bei der Planung (kontakt@aikikai-nuertingen.de)


http://www.Aikikai-Nuertingen.de
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